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Satide, Esperanca e Propdsito: O Caminho
Comeca no Autocuidado

Cuide da sua saude: € o melhor investimento que vocé pode fazer!
Vocé sabia que cuidar da saude fisica, mental e espiritual é
fundamental para viver uma vida feliz e saudavel? E verdade!

caminhe, corra, faca yoga... o importante é se
mexer! Coma alimentos saudaveis: frutas, legumes, graos integrais...
seu corpo vai agradecer! 7-8 horas de sono por noite é o
ideal para se sentir descansado e renovado. Pratique a atencao
plena: reserve um tempo para se conectar com seus pensamentos e
emocoes. um amigo, um
familiar ou um profissional de saude mental. Faca coisas que vocé
gosta: hobbies, leitura, musica... o importante é se divertir! Além
disso, nao se esqueca de cuidar da

Conecte-se com sua

esséncia e com o mundo ao seu redor. Lembre-se de que vocé é mais
do que seu corpo e sua mente, vocé € uma alma que precisa ser
nutrida e cuidada. Lembre-se:
para a vida toda! Nao deixe para depois, comece agora mesmo!

"Nos do Instituto Karis queremos te ajudar”




Ola amigos,

Estamos contentes, pois nosso Deus tem se alegrado
com o servico que desenvolvemos. Trazemos no

boletim de maio.

Nosso bem maior; de graca, pela graca.

Excelente leitura!



PARCERIAS

O Instituto Karis segue fortalecendo suas parcerias com o Instituto
Malwee, IPC Carrao, NAF, Dentsply Sirona, Projeto Locomotiva,
Mackenzie Voluntario, Visao Mundial, e Heon.

Com o Instituto Malwee, seguimos firmes no projeto Menos Residuo, Mais
Renda, que transforma residuos téxteis em inclusao social e renda para
mulheres e instituicbes do terceiro setor.

Siga o Instituto Malwee, a IPC Carrao, o NAF, a Dentsply Sirona, Projeto
Locomotiva, Mackenzie Voluntario, a Visao Mundial e a Heon nas redes
sociais e acompanhe as novidades!
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eres empoderadas, vidas transformadas!




Mutirao Solidario da Rede Viva Centro

Voluntariado é cuidado que vira acao. E acao que
transforma vida.

Quem esta em situa¢ao de vulnerabilidade muitas vezes nao
tem acesso basico 3 salde, ainformacao, ao acolhimento. E ai
gue o voluntario entra: leva mais que um servico. Leva presenca,
dignidade e esperanca.

No Mutirao Solidario da Rede Viva Centro isso ficou claro de
novo.

Obrigado a cada voluntario que doou tempo, técnica e coragao:

- 154 afericoes de pressao arterial - prevenindo e orientando
guem ndo tinha como medir a propria saude.
- 150 massoterapias - alivio fisico e emocional pra quem
carrega o peso da vida no corpo.
- 52 auriculoterapias - tratamento integrativo que acalma,
equilibra e restaura.

E enquanto isso acontecia, a Clinica do Carrao e da Vila Ede

também estava a todo vapor, com 26 criangas atendidas na

area odontoldgica. Cuidando do sorriso de quem vai crescer
sabendo que alguém se importou.

Vocés mostraram que solidariedade nado é palavra bonita no
papel. E mio estendida, é atendimento feito com respeito, é
crianca saindo da clinica sorrindo.

Obrigado por lembrarem os mais vulneraveis de que eles nao
estdo esquecidos. Vocés sao a Rede Viva em movimento.

Que venham muitos outros mutirdes. E que a gente continue
junto nessa missdo de cuidar de quem mais precisa.




Nossos atendimentos de maio!

Nosso impacto cresce e mais vidas estao sendo transformadas,

Atendimentos

Odontologia infantil: 15 pessoas atendidas

Massoterapia: 222 pessoas atendidas

Auriculoacupuntura: 52 pessoas atendidas

Psicologia: 15 pessoas atendidas




Nossos atendimentos de maio!

Nosso impacto cresce e mais vidas estao sendo transformadas,

NUumero acumulado de pessoas o
atendidas pelo Instituto Karis ao longo
de 2026, considerando os servicos de

Odontologia, Auriculopuntura e
Massoterapia, e Psicologia.
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Fevereiro Marco Abril Maio
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NOSSA MISSAO

Proclamar o evangelho de Cristo através de promocao da
saude integral e educacao para a reducao das
desigualdades sociais da populacao em situacao de
vulnerabilidade social.

ATRAVES DE:
Odontologia, Psicologia, Pedagogia, Inclusao Digital,
Geracao de Renda, Nutricao, Programa de Aceleracao de
OSCs, Auriculoacupuntura e Fisioterapia.
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Gostaria de fazer parte do
projeto?

ORIENTACOES DE COMO DOAR.

Para conseguirmos identificar, pedimos que ao doar coloquem:
RS xx,00 - Para mensalidade.
RS xx ,01 - Para doacoes sem um propésito.
RS xx ,02 - Para doacoes para cestas basicas

DADOS BANCARIOS:

Banco Bradesco S/A \
Agencia 0298-4
Conta C/C 205.753-0
CNP) 07.754.695/0001-46
\

PIX:
(11) 96063-7445 ou QR code
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